
SEXUALIDAD Y
TERAPIAS SEXUALES
Modalidad: 
Nuestra formación “a distancia” incluye
material gráfico y textos para estudiar en
cada clase, un foro y/o grupo de whatsApp para
preguntas, respuestas y comentarios entre
alumnos y profesores y siempre clases asincrónicas
y sincrónicas todas por zoom.
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Programa 
Introducción a la Sexualidad Humana. Anatomía y
fisiología de la respuesta sexual humana. 
Introducción a los trastornos de la sexualidad. Conceptos
del DSM-IV y el DSM-5
Disforia de género (ex-trastorno de identidad sexual)
Trastornos parafílicos. Trastornos de la respuesta sexual.
Definición de cada trastorno. Abordaje y tratamiento  
médico y psicológico.
Deseo sexual hipo-activo masculino. Trastorno por
aversión al sexo. Causas y tratamiento. 
Trastorno de la erección en el hombre Eyaculación
precoz. Causas y tratamientos. Entrenamiento en
percepción y en control. Nuevos aportes médicos y
psicológicos en el siglo XXI.
Trastorno de la eyaculación en el hombre (Eyaculación
retardada). Causas y tratamientos. 
Trastorno del deseo/excitación en la mujer. Causas y
tratamiento. Síndrome de excitación genital persistente.
Trastorno del orgasmo en la mujer. Nuevos
conocimientos y definiciones. Causas y tratamiento.
Trastorno de la penetración/dolor génitopelviano (ex-
vaginismo y dispareunia).  
En todos los trastornos: Causas y tratamientos. Abordaje
médico y psicológico.
Modificaciones de la respuesta sexual con la edad.
Modificaciones en la mujer. Modificaciones en el hombre.
Abordaje y tratamiento de las perturbaciones
individuales y de pareja.
Abordajes de parejas: Introducción al modelo sistémico.

Importante información 
Tenemos dos frecuencias de cursado: 

La normal (una clase por semana) que se cursa en cuatro
meses. 
La intensiva (2 clases por semana) que se cursa en dos
meses.

Las clases sincrónicas por zoom quedan grabadas para
poder ser vistas por los alumnos en cualquier momento
posterior. Por lo tanto, no existen horarios de asistencia
obligatoria para aprobar las diplomaturas.

Los costos incluyen: 
1°) Una “inscripción” anticipada para asegurar la vacante y
tener costos reducidos del curso. 
2°) El valor total de las clases (que puede hacerse en un solo
pago o en cuotas mensuales). 
3°) La tramitación del certificado final.
Nota: Los importes a pagar, las fechas y otros temas se le
informarán al recibir su “solicitud de información”. Por favor,
envíe el formulario Solicito INFO

TEORIA Y PRACTICA CENTRADA EN LA
EVIDENCIA 2025

Diplomaturas
Intensivas a

Distancia

A distancia e
intensiva

MODALIDAD

Orientación: Adultos
Orientación: Contextual
Contemporáneo.

Certificada por la
Universidad de Ciencias
Empresariales y Sociales.
Avalada por ALAMOC,
Asociación
Latinoamericana
integrante de la 
Confederación Mundial
WCCBT.

INTEGRA LA
FORMACIÓN EN
TERAPEUTA
COGNITIVO
CONDUCTUAL. 

CERTIFICACIÓN

SEXUALIDAD Y TERAPIAS SEXUALES

https://catrec-ar.org/formularios/formularioDis2015.html

