
TERAPIA COGNITIVA
CONTEMPORÁNEA
Y OTROS ABORDAJES CON
NIÑOS Y ADOLESCENTES
Modalidad: 
Nuestra formación “a distancia” incluye
material gráfico y textos para estudiar en
cada clase, un foro y/o grupo de whatsApp para
preguntas, respuestas y comentarios entre
alumnos y profesores y siempre clases asincrónicas
y sincrónicas todas por zoom.
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A distancia
MODALIDAD

Orientación: Familia,
niños y adolescentes

INTEGRA LA
FORMACIÓN EN
TERAPEUTA
COGNITIVO
CONDUCTUAL. 

https://catrec-ar.org/


INCLUYE LOS
ABORDAJES Y APORTES
DE:

-Las terapias cognitivas
conductuales.

-Los desarrollos de la
tercera generación.

-El abordaje del modelo
sistémico integrado.

-La neuropsicología y los
trastornos del desarrollo.

-Obesidad y trastornos de
conducta alimentaria

TERAPIA COGNITIVA CONTEMPORÁNEA
Y OTROS ABORDAJES CON NIÑOS Y ADOLESCENTES

Destinatarios:
Licenciados en psicología. Licenciados en Ciencias Sociales.
Graduados universitarios en el campo de la psicología o las
ciencias sociales. Alumnos del último año o con el título en
trámite de las licenciaturas mencionadas (deberán presentar
constancia o certificado).

Biblioteca:
Nuestros alumnos tienen libre acceso a nuestra biblioteca virtual
(www.unitrec.org) donde se encuentran numerosos textos de
interés en psicología

Programa / plan de estudios

MÓDULO 1: 
TERAPIA COGNITIVA CON NIÑOS Y ADOLESCENTES. (6 semanas)
Docentes: Dr.Julio Obst Camerini. Lic. Martín Gomar. Lic Facundo
Torres – Dr. Ignacio Rizzo

Introducción a la Terapia Cognitiva con Niños y adolescentes.
Diagnóstico y evaluación en la clínica con niños y
adolescentes. Problemas más frecuentes, diagnósticos de
trastornos y utilización de escalas.
Alianza terapéutica. Construcción del problema,
características del vínculo, estrategias de manejo del
encuadre y resolución de problemas en la relación
terapéutica.
Trastornos de ansiedad en niños y adolescentes. Diagnóstico y
tratamiento.
Trastornos del estado del ánimo en niños y adolescentes.
Diagnóstico y Tratamiento.
Programas de entrenamiento a padres para niños con
problemas de conducta.
Problemas de conducta en adolescentes. Diagnóstico y
tratamiento.

MÓDULO 2: 
TERCERA GENERACIÓN (6 semanas) 
Docentes: Dr. Ignacio Rizzo. Lic. Zecca. Lic. Facundo Torres.

Nuevas tendencias. Tercera ola. Desarrollo de recursos y
fortalezas en niños y sus familias.

MÓDULO 3: 
EL ABORDAJE SISTÉMICO (7 semanas)
Docentes: Lic Noelia Vazquez

Influencia del Paradigma Cibernético de primer y segundo
orden.
Formación y solución de los problemas humanos.
Diferencia entre dificultad y problema. Las premisas.
Cambio 1 y cambio 2. Progresos versus cambios en
psicoterapia.
El modelo MRI – Psicoterapia breve. Cuando la solución es el
problema.
La Terapia Estratégica. Procesos y procedimiento de la
Terapia.
Ciclo vital. Formación del sistema terapéutico.
Organización familiar. Diagnóstico estructural.
Viñetas clínicas con niños y adolescentes.
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MÓDULO 4: 
OBESIDAD Y TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA (3 semanas)
Docente: Lic Luciana Merlini

MÓDULO 5: 
NEUROPSICOLOGÍA INFANTIL. TRASTORNOS DEL DESARROLLO.  (8 semanas)
Dra. Belén Causse

Introducción a la neuropsicología infantil. Desarrollo del
sistema nervioso.
Dificultades específicas del aprendizaje
Dificultades globales del aprendizaje.
Trastornos neurológicos y psiquiátricos que promueven
alteraciones neuropsicológicas.
Proceso de evaluación neuropsicológica infantil.
Principios generales de la rehabilitación.

Importante información 
Las clases sincrónicas por zoom quedan grabadas para poder ser
vistas por los alumnos en cualquier momento posterior. Por lo
tanto, no existen horarios de asistencia obligatoria para aprobar
las diplomaturas.

Los costos incluyen: 
1°) Una “inscripción” anticipada para asegurar la vacante y
tener costos reducidos del curso. 
2°) El valor total de las clases (que puede hacerse en un solo pago
o en cuotas mensuales). 
3°) La tramitación del certificado final.

Nota: Los importes a pagar, las fechas y otros temas se le
informarán al recibir su “solicitud de información”. Por favor, envíe
el formulario Solicito INFO
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