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Zambolin, Mg. Graciela Garcia.

Contenidos:

Psicologia y Comportamiento

Condicionamiento cldsico, Formas, consecuencias y aplicaciones.
Condicionamiento operante. Formas, consecuencias y aplicaciones.

Albert Bandura: El Aprendizaje Social. Formas, consecuencias y aplicaciones

El Modelo Cognitivo Conductual. Bases tedricas y recursos terapéuticos

Introduccidon al modelo. La mediacién cognitiva.

Teoria de las emociones. Richard Lazarus. Jeremy Safran. Niveles. Procesamiento consciente y
no consciente. Emociones funcionales y disfuncionales.

Las cogniciones. Clases de cogniciones. Diferencia entre supuestos, normas, deseos, demandas,
imagenes, actitudes, creencias nucleares y esquemas.

Diagndstico cognitivo (andlisis funcional). Practicas de entrenamiento

Las tareas. Importancia. Requisitos para su éxito. Tipos de tareas y su aplicacion.

Enfoque y aportes de Albert Ellis

Condena global. Autoaceptacién. Filosofia demandante vs. preferencial. Corto plazo vs. Largo plazo.
Perturbacidn por el ego y perturbacién por el malestar.

Refutacidon de demandas segun A.Ellis. Las estrategias: Pragmatica, légica y empirica. Los

estilos de abordaje terapéutico: Didactico, socratico y autorrevelador. Ejercicio de

Imaginacién Racional Emotiva.

Enfoque y aportes de Aaron T. Beck

Situacion, Cogniciones y Reaccidén. Pensamientos Automaticos. Creencias Intermedias: Reglas, supuestos
y actitudes. Creencias nucleares. Las estrategias y los esquemas.

Niveles cognitivos. La practica: Técnicas de diagndstico y tratamiento. Cdmo encontrar las

cogniciones. Las Distorsiones. La triada cognitiva. Identificacidn y discusion de los supuestos.

Abordaje de las imagenes. El Registro de Pensamientos

Tareas de autoayuda. Requisitos para la asignacién y eficacia de las tareas.
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Introduccion a las Neurociencias.
Neurociencias y emociones.

Terapias de la Tercera Ola o Conductuales Contextuales
Bases filosoficas de las terapias contextuales. Contextualismo Funcional y principios

|Il

fundamentales del anadlisis de la conducta. Vuelta a las raices del conductismo. El “acto-en-
contexto” como objeto de estudio de la psicologia.

Teoria de los Marcos Relacionales. Entendiendo el Lenguaje y la cognicion desde una postura
conductual contextual. Analisis aplicado de la Conducta clinica. Conocimiento del
funcionamiento de la conducta humana para entender la formacidn de problemas y trastornos
psicolégicos. Procesos terapéuticos de la Terapia de Aceptaciéon y compromiso. Defusion,

Aceptacién y Valores. Procesos terapéuticos de la Activacién Conductual: Activacion

conductual para la depresién. Procesos terapéuticos de la Terapia Dia
Estrategias de Aceptacion- Validacién y Estrategias de Cambio.

éctica Comportamental:



